
ТЕСТЫ 

Что может быть интереснее для человека, чем сам человек? Познай себя! - 

говорили древние. Предложенная серия психологических тестов помогает определить 

некоторые черты характера человека, которые формируют общее представление о 

личности человека в целом. 

 

 

Тест «Благоразумность» 

Благоразумные люди любят комфорт, прежде чем что-то сделать, они «семь раз 

отмерят». Другие мчатся по жизни сломя голову: им все нипочем! Они способны 

рискнуть всем, даже если успех предприятия не гарантирован. А вы к какой группе 

относитесь? 

 

Ответьте «да» или «нет» на следующие вопросы: 

1. Выходите ли вы из себя по малейшему поводу? 

2. Боитесь ли вы разозлить человека, который заведомо физически сильнее вас? 

3. Начинаете ли вы скандалить, чтобы на вас обратили внимание? 

4. Любите ли вы ездить на большой скорости, даже если это связано с риском для 

жизни? 

5. Увлекаетесь ли вы лекарствами, когда заболеете? 

6. Пойдете ли вы на все, чтобы получить то, что вам очень хочется? 

7. Любите ли вы больших собак? 

8. Любите ли вы сидеть часами на солнце? 

9. Уверены ли вы, что когда-нибудь станете знаменитостью? 

10. Умеете ли вы вовремя остановиться, если чувствуете, что начинаете 

проигрывать? 

11. Привыкли ли вы много есть, даже если не голодны? 

12. Любите ли вы знать заранее, что вам подарят? 

 

Бланк ответов 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вопросы 

  

Ответы 

Да Нет 

1 0 1 

2 1 0 

3 0 1 

4 0 1 

5 0 1 

6 0 1 

7 0 0 

8 0 1 

9 0 1 

10 1 0 

11 0 1 

12 0 1 



Больше 8 очков. Вы – сама мудрость. Вы благоразумны, потребности ваши 

умеренны. Вы не ждете разочарования. Но, наверное, можно быть немного подинамичнее. 

Это облегчит общение с людьми и сделает жизнь немного проще... 

От 4 до 8 очков. Золотая середина. У вас есть прекрасное чувство меры. Вы точно 

знаете свои возможности и не пытаетесь поймать журавля в небе. Хотя в вас есть и немного 

сумасбродства, которое придает людям такое очарование! 

Меньше 4 очков. Можно сказать, одно: вы абсолютно безрассудны. Вам всего 

всегда мало. Вы часто чувствуете себя несчастным из-за этой кажущейся 

неудовлетворенности. Наш совет: научитесь радоваться приятным мелочам, которых в 

жизни не так уж мало. Это поможет стать вам спокойнее и рассудительнее. 

Тест «Доброта» 

Добры ли Вы, и внимательны ли к окружающим? Способны ли Вы отдать последнюю 

рубашку тому, кому она нужнее? 

 

Ответьте «да» или «нет» на следующие вопросы: 

1. У вас появились деньги. Могли бы вы истратить все, что у вас есть, на подарки 

друзьям? 

2. Товарищ рассказывает вам о своих невзгодах. Дадите ли вы ему понять, что вас 

это мало интересует, даже если это так? 

3. Если ваш партнер плохо играет в шахматы или другую игру, будете ли вы иногда 

ему поддаваться, чтобы сделать приятное? 

4. Часто ли вы говорите приятное людям, просто чтобы поднять им настроение? 

5. Любите ли вы злые шутки? 

6. Вы злопамятны? 

7. Можете ли вы терпеливо выслушать даже то, что вас совершенно не интересует? 

8. Умеете ли вы на практике применять свои способности? 

9. Бросаете ли игру, когда начинаете проигрывать? 

10. Если вы уверены в своей правоте, отказываетесь ли выслушать аргументы 

оппонента? 

11. Вы охотно выполняете просьбы? 

12. Станете ли вы подтрунивать над кем-то, чтобы развеселить окружающих? 

 

Бланк ответов 

Вопросы 

 

Ответы 

Да Нет 

1 1 0 

2 0 1 

3 1 0 

4 4 0 

5 0 1 

6 0 1 

7 1 0 

8 0 1 

9 0 1 

10 0 1 



 

 

 

 

 

Больше 8 очков. Вы любезны, нравитесь окружающим, умеете общаться с людьми. 

У вас, наверное, много друзей. Одно предостережение: никогда не пытайтесь иметь 

хорошие отношения со всеми – всем не угодишь, да и на пользу это вам не пойдет. 

От 4 до 8 очков. Ну что же, ваша доброта – вопрос случая. Добры вы далеко не со 

всеми. Для одних вы можете пойти на все, но общение с вами более чем неприятно для тех, 

кто вам не нравится. Это не так уж плохо. Но, наверное, надо стараться быть ровным со 

всеми, чтобы люди не обижались. 

Меньше 4 очков. Общение с вами, надо признаться, порой бывает просто мукой 

даже для самых близких вам людей. Будьте доброжелательнее, и у вас будет больше друзей. 

Ведь дружба требует доброго отношения. 

 

Тест «Внимательние» 

Есть люди, которые всегда начеку – ничто их не может удивить, ошеломить, 

поставить в тупик. Им противоположность – люди рассеянные и невнимательные, 

теряющиеся в простейших ситуациях. 

 

Ответьте «да» или «нет» на следующие вопросы: 

1. Часто ли вы проигрываете из-за невнимания? 

2 Разыгрывают ли вас друзья и знакомые? 

3. Умеете ли вы заниматься каким-либо делом и одновременно слушать то, о чем 

говорят вокруг вас? 

4. Находили ли вы когда-нибудь на улице деньги или ключи? 

5. Смотрите ли внимательно по сторонам, когда переходите улицу? 

6. Способны ли вспомнить в деталях фильм, который посмотрели два дня назад? 

7. Раздражает ли вас, когда кто-то отрывает вас от чтения книги, газеты, просмотра 

телевизора или какого-либо иного занятия? 

8. Проверяете ли сдачу в магазине сразу у кассы? 

9. Быстро ли находите в квартире нужную вещь? 

10. Вздрагиваете ли, если вас внезапно кто-то окликнет на улице? 

11. Бывает ли, что вы одного человека принимаете за другого? 

12. Увлекшись беседой, можете ли пропустить нужную вам остановку? 

13. Можете ли вы, не мешкая назвать даты рождения ваших близких? 

14. Легко ли вы пробуждаетесь ото сна? 

15. Найдете ли вы в большом городе без посторонней помощи то место (музей, 

кинотеатр, магазин, учреждение), где побывали единожды в прошлом году? 

 

Бланк ответов 

11 1 0 

12 0 1 

13 0 0 

14 0 0 

Вопросы 

 

Ответы 

Да Нет 

1 0 1 

2 1 0 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 очков и больше. Вы удивительно внимательны и проницательны. Такой памяти 

и такой внимательности остается только позавидовать – это дано не каждому. 

От 5 до 10 очков. Вы достаточно внимательны, не забываете ничего важного. 

Однако, как говорится, и на старуху бывает проруха – кое-что можете запамятовать, иногда 

проявляете рассеянность, что оборачивается досадными недоразумениями. И все же вы 

способны в ответственный момент сосредоточиться и не допустить какой-либо промашки. 

4 очка и менее. Вы очень рассеянны, и это является причиной многих 

неприятностей в вашей жизни. Когда вас в этом упрекают, вы, бывает, отвечаете с улыбкой, 

что просто мечтательны и не придаете значения всяким «пустякам». Пустякам ли? Ведь из-

за вашей невнимательности неприятности терпят и окружающие – что значит, например, 

забыть завернуть водопроводный кран или потерять взятую у кого-то редкую книгу? 

Бывает, что люди даже бравируют своей рассеянностью, хотя, если разобраться, это 

качество отрицательное. Конечно, нередко – скажем, для людей престарелого возраста – 

оно не подвластно нам. Но в зрелые годы и особенно в молодые каждому под силу 

перебороть свою невнимательность, воспитать собранность и постоянно тренировать 

память. 

 

Тест «Надежность» 

Вы надежный человек? Или же на Вас не всегда можно положиться, Вы несколько, 

как говорится эгоистичны? 

 

Ответьте «да» или «нет» на следующие вопросы: 

1. Вы были хорошим учеником?  

2. Вы уверены в ценности школы жизни для развития человека?  

3. Считаете ли вы, что нравственные нормы – преувеличение?  

4. Привязываетесь ли вы к мелким предметам?  

5. Были ли родители по отношению к вам суровыми и требовательными?  

6. Считаете ли вы, что успех должен быть достигнут в мучениях и трудах?  

7. Считаете ли вы себя человеком с принципами?  

8. Легко ли вы теряете контроль над собой?  

3 1 0 

4 1 0 

5 1 0 

6 1 0 

7 0 1 

8 1 0 

9 1 0 

10 0 1 

11 0 1 

12 0 1 

13 1 0 

14 1 0 

15 1 0 



9. Часто ли у вас появляется желание жить «сегодняшним днем», не заботясь о 

будущем?  

10. Пунктуальны ли вы? 

11. Умеете ли вы рисковать во имя достижения цели?  

12. Вы поклялись знакомому, что окажете ему некую очень для него важную 

услугу. И вдруг заболели. Как поступите: 

а) позвоните ему и извинитесь, что не можете выполнить его просьбу; 

б) будете считать, что болезнь освобождает вас от обязательств; 

в) попросите помочь исполнить просьбу кого-нибудь еще. 

13. Друг доверил вам личную тайну. Речь идет о поступках, которые вы оцениваете 

отрицательно. И тогда вы: 

а) стараетесь убедить его в том, что он плохо поступает, и помогаете ему в 

разрешении его проблемы; 

б) вообще не реагируете; 

в) доверительно передаете свои сведения лицам, которые бы повлияли на него. 

14. Какую из ниже перечисленных черт вы считаете в женщине самой важной: 

а) красоту; 

б) лояльность и уравновешенность; 

в) симпатичную манеру поведения. 

 

 

Бланк ответов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70 – 75 баллов. На вас можно положиться. Надежность – это ваша наиважнейшая 

черта. Вы требуете ее от себя и от других. Может быть, иногда слишком категорично. Ваша 

тщательность в работе, упорядоченный образ жизни, а также глубокое обдумывание перед 

выполнением жизненных задач могут вызывать не только восхищение, но и страх и зависть. 

Вопросы 

  

Ответы 

Да Нет А Б В 

1 5 0 0 0 0 

2 0 5 0 0 0 

3 5 0 0 0 0 

4 0 5 0 0 0 

5 5 0 0 0 0 

6 5 0 0 0 0 

7 0 5 0 0 0 

8 0 5 0 0 0 

9 5 0 0 0 0 

10 5 0 0 0 0 

11 5 0 0 0 0 

12 0 0 5 0 0 

13 0 0 5 0 0 

14 0 0 0 5 0 



69 – 50 баллов.Переживание бурных чувств не имеет большого влияния на ваши 

решения. Вы можете нести и несете ответственность за свои действия. Однако вы и сами 

признаете, что нелегко быть таким «надежным» человеком. 

49 – 25 баллов. В общем, вам нравится сдерживать слово. Когда вы нужны – друзья, 

в принципе, могут на вас рассчитывать. Абсолютная надежность не является, однако, 

целью, к которой вы хотели бы неустанно идти. Вы любимы и желанны в своей среде из-за 

своего характера. С вами может случиться и так, что вы забудете о каком-то мелком деле, 

не успеете на поезд, не сделаете что-либо в срок. Однако вы умеете это исправить. 

24–0 баллов. Вы очень хотели бы, чтобы вас считали надежным человеком. Для вас 

это очень важно. Однако так складывается, что жизненные обстоятельства затрудняют 

выполнение данных себе и другим обещаний. Ваше окружение не всегда относится к вам 

серьезно. Вы часто делаете опрометчивые шаги, о чем позднее жалеете. Вы любите жить с 

фантазией, сегодняшним днем. Вас раздражают педанты и люди «без воображения». 

Пунктуальность находится в сфере ваших святых мечтаний. По этой причине вы имеете 

неприятности со своим начальником и с близкими. 

 

Тест «Приятно ли с вами общаться?» 

Порой человеку сложно взглянуть на себя со стороны. Этот тест предназначен для 

того, чтобы выяснить, насколько Вы приянты в общении. 

 

Ответьте «да» или «нет» на следующие вопросы: 

1. Вы любите больше слушать, чем говорить? 

2. Вы всегда можете найти тему для разговора даже с незнакомым человеком? 

3. Вы всегда внимательно слушаете собеседника? 

4. Любите ли вы давать советы? 

5. Если тема разговора вам неинтересна, станете ли показывать это собеседнику? 

6. Раздражаетесь, когда вас не слушают? 

7. У вас есть собственное мнение по каждому вопросу? 

8. Если тема разговора вам незнакома, станете ли ее развивать? 

9. Вы любите быть центром внимания? 

10. Есть ли хотя бы три предмета, по которым вы обладаете достаточно прочными 

знаниями? 

11. Вы хороший оратор? 

 

Бланк ответов 

 

Вопросы 

  

Ответы 

Да Нет 

1 1 0 

2 1 0 

3 1 0 

4 0 0 

5 0 0 

6 1 0 

7 1 0 



 

 

 

 

 

 

1–3 балла. Трудно сказать, то ли вы молчун, из которого не вытянешь ни слова, то 

ли настолько общительны, что вас стараются избегать, но факт остается фактом: общаться 

с вами далеко не всегда приятно, но всегда крайне тяжело. Вам следовало бы над этим 

задуматься. 

4–9 баллов. Вы, может быть, и не слишком общительный человек, но почти всегда 

внимательный и приятный собеседник, хотя можете быть и весьма рассеянным, когда не в 

духе, но вы не требуете в такие минуты особого внимания к вашей персоне от окружающих. 

9–11 баллов. Вы, наверное, один из самых приятных в общении людей. Вряд ли 

друзья могут без вас обойтись. Это прекрасно. Возникает только один вопрос: вам 

действительно приятна все время ваша роль или иногда вам приходится играть, как на 

сцене?.. 

 

Тест «Ваши инициалы о вас» 

Часто можно слышать о влиянии имени человека на его характер. Некоторые 

специалисты утверждают, что о каждом из нас можно много узнать и по инициалам. 

Если верить подобным исследованиям, то буквы обозначают: 

 

А – сила и власть; 

Б – способность на большие и глубокие чувства; 

В – непостоянство, отсутствие системности; 

Г – таинственность; 

Д – общительность, контактность; 

Е – способность мобилизоваться, жизнестойкость; 

Ж – неуверенность; 

З – склонность к сомнениям, неудовлетворенность; 

И – впечатлительность, напряженность; 

К – большие запросы, напряженность в их достижении; 

Л – логичность, большая изобретательность; 

М – трудолюбие, педантичность; 

Н – энергичность, амбиции в творчестве; 

О – эмоциональность, склонность к мистическим переживаниям; 

П – скромность, дистанция в отношениях с людьми, любовь к одиночеству; 

Р – постоянное напряжение, сильная эмоциональность; 

С – склонность к депрессииям, нервозность, подавленность; 

Т – бесконечные поиски, погоня за идеалом; 

У – интуиция, склонность к частым расстройствам; 

Ф – нежность, умение приспособиться к обстоятельствам; 

Х – непостоянство чувств, сексуальные проблемы; 

Ц – склонность к внешнему проявлению внутренних переживаний; 

Ч – верность; 

8 1 0 

9 1 0 

10 1 0 

11 1 0 



Ш – ревность, бескомпромиссность; 

Э – поиск психологического равновесия; 

Ю – большие амбиции, отрицание системности; 

Я – интеллигентность, творческие способности. 

 

 


